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Posizione attuale

Incarichi accademici
Da Aprile 2015, Professore Associato per il Settore Scientifico disciplinare Psicologia Clinica (M-PSI/08),
presso il Dipartimento di Psicologia, Universita degli Studi di Milano-Bicocca.

Incarichi extra-accademici

Dal Marzo 2004, responsabile dell'attivita di assessment e psicodiagnosi dei pazienti candidati allintervento di
riassegnazione chirurgica del sesso presso I'Ambulatorio per i disturbi dellidentita di genere, Centro per i disturbi
della Fertilita, Ospedale Niguarda Ca’ Granda di Milano.

Membro del consiglio direttivo, Associazione Italiana di Sessuologia e Psicologia Applicata (A.l.S.P.A.), Milano.
Membro del consiglio direttivo, Osservatorio Nazionale sull'ldentita di Genere (ONIG).

Responsabile del gruppo di ricerca nazionale dell’Osservatorio Nazionale sull’ldentita di Genere (ONIG).

Precedenti incarichi

Dal Dicembre 2008 al Marzo 2015, Ricercatore universitario confermato a tempo indeterminato per il Settore
Scientifico disciplinare Psicologia Clinica (M-PSI/08), presso il Dipartimento di Psicologia, Universita degli
Studi di Milano-Bicocca. Abilitazione scientifica nazionale (Tornata 2012) alla Il fascia per il macrosettore
concorsuale 11/E4, conseguita il 28 febbraio 2014.

Dall'accademico 2012-2013 all'anno accademico 2014-2015 é stato vicepresidente del corso di Laurea
Magistrale in Psicologia Clinica, dello Sviluppo e Neuropsicologia, Facolta di Psicologia, Universita degli
Studi di Milano-Bicocca.

Dall’accademico 2009-2010 all’anno accademico 2011-2012 é stato vicecoordinatore del corso di Laurea
Magistrale in Psicologia Clinica, dello Sviluppo e Neuropsicologia, Facolta di Psicologia, Universita degli
Studi di Milano-Bicocca.

Dal Marzo 2009 al Marzo 2012 é stato membro dell’équipe del Centro di Counselling per Studenti
Universitari (Polo di Psicologia) dell’'Universita degli Studi di Milano-Bicocca, presso il quale ha partecipato
regolarmente all’attivita clinica e di ricerca.



Istruzione

Luglio 2017-tuttora: Corso biennale “Post-Graduate Diploma in Gender, Sexuality and Relationship
Diversity Therapy” presso Pink Therapy, Londra.

Gennaio 2014: Corso residenziale per il conseguimento della “Certification as Psycho-Sexologist (ECPS)”,
European Federation of Sexuology & European Society of Sexual Medicine, Istanbul, Turchia.

Luglio 2013: Corso “Structural Equation Modelling”, Universita di Istanbul, 1-12 luglio.

2012-2014: Corso di perfezionamento in sessuologia clinica, Associazione Italiana Sessuologia e Psicologia
Applicata (A.l.S.P.A.). Conseguimento della qualifica di sessuologo clinico e iscrizione all'apposita sezione dell'Albo
della Federazione Italiana di Sessuologia Scientifica (FISS).

2011-2012: Corso di formazione avanzato in consulenza sessuale, Associazione Italiana Sessuologia e Psicologia
Applicata (A.l.S.P.A.). Conseguimento della qualifica di consulente sessuale e iscrizione all'Albo della Federazione
Italiana di Sessuologia Scientifica (FISS).

2010-2011: Corso di formazione di base in consulenza sessuale, Associazione Italiana Sessuologia e Psicologia
Applicata (AISPA).

Settembre 2010: Corso teorico pratico sulla Meta-analisi, 6-10 settembre 2010, Cesenatico.

Novembre 2008-2012: Formazione alla Transference-focused Psychotherapy (TFP), con la supervisione del
Personality Disorders Institute di New York (Prof. Otto Kernberg).

Marzo 2006: Partecipazione al I1° Methodological Workshop for Doctoral Students and Young Researchers
organizzato dalla Society for Psychotherapy Research (SPR) presso I'Universita di Ginevra (CH); 6-10 marzo
2006.

Novembre 2005: Partecipazione al Corso di formazione “WAIS-R: aspetti clinici e qualitativi” presso il Laboratorio
Interdipartimentale per la Ricerca Psicologica Applicata e Clinica (L.I.RI.P.A.C.) dell'Universita degli Studi di
Padova (Prof.ssa Adriana Lis); 18 novembre 2005.

Giugno 2005: Partecipazione al Corso di formazione sul test di Rorschach valutato con il Sistema Comprensivo di
Exner presso il Laboratorio Interdipartimentale per la Ricerca Psicologica Applicata e Clinica (L.I.RI.P.A.C.)
dell'Universita degli Studi di Padova (Prof.ssa Anne Andronikoff Sanglade). Il livello: “Il Rorschach nei bambini e
negli adolescenti”; 10-11-12 giugno 2005.

Maggio 2005: Partecipazione al Corso di formazione “L'Object Relations Technique (ORT): aggiornamento sulla
tematica e approccio clinico” presso il Laboratorio Interdipartimentale per la Ricerca Psicologica Applicata e Clinica
(L.1.LRL.LP.A.C.) dellUniversita degli Studi di Padova (Prof.ssa Adriana Lis); 27 maggio 2005.

Aprile 2005: Partecipazione al Corso di formazione sul test di Rorschach valutato con il Sistema Comprensivo di
Exner svolto presso il Laboratorio Interdipartimentale per la Ricerca Psicologica Applicata e Clinica (L.I.RI.P.A.C.)
dell’'Universita degli Studi di Padova (Prof.ssa Adriana Lis). Il livello: “Interpretazione”; 22-23 e 29-30 aprile 2005.

Marzo 2005: Frequenza del | Corso italiano per la somministrazione di SWAP-200 (IV edizione), condotto dal Prof.
Vittorio Lingiardi presso 'Associazione Studi Psicoanalitici (ASP) di Milano, 19-20 marzo 2005.

Febbraio 2005: Corso di formazione sul test di Rorschach valutato con il Sistema Comprensivo di Exner svolto
presso il Laboratorio Interdipartimentale per la Ricerca Psicologica Applicata e Clinica (L.I.RI.P.A.C.) dellUniversita
degli Studi di Padova (Prof.ssa Adriana Lis). | livello: “Somministrazione e siglatura”; 4-5 e 11-12 febbraio 2005.

2005-2010: Scuola di Specializzazione in Psicologia Clinica, Facolta di Medicina, Universita degli Studi di Milano.
Voto finale: 70/70 e Lode. Titolo della tesi di specializzazione: “Disturbi di personalita in persone sottoposte a
valutazione per riassegnazione chirurgica del sesso”.

2002-2005: Dottorato di Ricerca in Psicologia Clinica (XVIII Ciclo), presso il Dipartimento di Epistemologia ed
Ermeneutica della Formazione, Facolta di Scienze della Formazione, Universita degli Studi di Milano-Bicocca.
Titolo della tesi di dottorato: “La valutazione dei meccanismi di difesa in adolescenza mediante REM-71: proprieta
psicometriche e relazione con indici di disagio psichico”. Tutor di dottorato: Prof. Lucio Sarno.

2001-2002: Master Universitario di | Livello “Processi di Orientamento e Consulenza alla_Carriera” presso
I'Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano. Diploma conseguito con un elaborato sperimentale dal titolo




“Istituzione di un servizio di consulenza orientativa nel contesto di un centro per la cura e la riabilitazione di pazienti
alcolisti: un progetto”.

1996-2001: Corso di Laurea in Psicologia, Indirizzo Clinico e di Comunita, Facolta di Psicologia, Universita “Vita-
Salute”, Ospedale San Raffaele, Milano. Voto finale: 110/110 e Lode. Titolo della tesi di laurea: “Uno studio sui
fattori predittivi in area evolutiva del disturbo da uso di sostanze”. Relatore: Prof. Fabio Madeddu.

Esperienze formative, didattiche e di ricerca all’estero

Giugno 2016: Vincitore di Borsa di studio Erasmus Teaching Programme per svolgere attivita seminariale presso il
Dipartimento di Psicologia, Universita di Limerick, Irlanda. 8 ore di didattica sul tema: “Assessment of personality
disorders according to DSM-1V (SCID-II) and current psychodynamic approaches”.

Settembre 2015: Borsa di studio Erasmus Teaching Programme per svolgere attivita seminariale presso il
Dipartimento di Psicologia, Universita di Budapest (E6tvés Lorand Tudomanyegyetem), Ungheria. 8 ore di didattica
sul tema: “The assessment of personality pathology”.

Novembre 2014-Febbraio 2015: Visiting Researcher, Center of Expertise on Gender Dysphoria, Vrij Universiteit
Medical Center, Amsterdam, Paesi Bassi (sotto la supervisione della Prof.ssa Peggy Cohen-Kettenis).

Maggio 2014: Borsa di studio Erasmus Teaching Programme per svolgere attivita seminariale presso il
Dipartimento di Psicologia, Universita di Budapest (E6tvés Lorand Tudomanyegyetem), Ungheria. 5 ore di didattica
sul tema: “The assessment of personality pathology”.

Aprile 2013: Borsa di studio Erasmus Teaching Programme per svolgere attivita seminariale presso il Dipartimento
di Psicologia, Universita di Budapest (E6tvos Lorand Tudomanyegyetem), Ungheria. 5 ore di didattica sul tema:
“The assessment of personality disorders: an introduction to SCID II".

Maggio 2011: Borsa di studio Erasmus Teaching Programme per svolgere attivita seminariale presso il
Dipartimento di Psicologia, Universita Aristotele di Salonicco (Apiototélero Ilavemotnuio ®ecoalovikng),
Grecia. 5 ore di didattica sul tema: “Efficacy of psychotherapeutic approaches for BPD: a state of the art”.

Maggio 2010: Borsa di studio Erasmus Teaching Programme per svolgere attivita seminariale presso il
Dipartimento di Psicologia, Universita Aristotele di Salonicco (ApiototéAelo IMavemotiuio @ecoalovikng),
Grecia. 5 ore di didattica sul tema: “Assessment of personality disorders according to DSM-IV (SCID-II) and current
psychodynamic approaches”.

Maggio 2009: Visiting Fellow, Personality Disorders Institute, New York Presbyterian Hospital, White Plains, NY,
USA (Prof. Otto F. Kernberg).

Giugno-Agosto 2007: Visiting Researcher, Department of Child Psychiatry and Behavioural Sciences, Stanford
University School of Medicine, CA, USA (Prof. Hans Steiner).

Aprile 2007: Visiting Researcher, Department of Child Psychiatry and Behavioural Sciences, Stanford
University School of Medicine, CA, USA (Prof. Hans Steiner).

Attivita Didattica

Dal Gennaio 2002 fino all'entrata in ruolo come ricercatore, ha collaborato all'attivitd didattica della Cattedra di
Psicologia Clinica e Psicopatologia Generale della Facolta di Psicologia dell’Universita degli Studi di Milano-
Bicocca (Prof. Fabio Madeddu e Prof.ssa Simonetta Adamo).
In particolare é stato:
a.a. 2002/2003:
Docente incaricato per le attivita didattiche di supporto per il corso di Psicologia Clinica, Corso di Laurea in
Psicologia.
a.a. 2003/2004:
Docente incaricato per le attivita didattiche di supporto per il corso di Psicologia Clinica, Corso di Laurea in
Psicologia.
Docente a contratto, Corso di Perfezionamento post-lauream “La Doppia Diagnosi nelle Tossicodipendenze”,
Facolta di Psicologia, Universita degli Studi di Milano-Bicocca.
a.a. 2004/2005:




Docente incaricato per le attivita didattiche di supporto per il corso di Psicopatologia Generale e dellEta
Evolutiva, Corso di Laurea in Scienze e Techiche Psicologiche.

Docente incaricato per le attivita didattiche di supporto per il corso di Psicologia clinica, Corso di Laurea in
Scienze e Tecniche Psicologiche.

a.a. 2005/2006:

Docente incaricato per le attivita didattiche di supporto per il corso di Psicopatologia Generale e dellEta
Evolutiva (I semestre: 15 ore; Il semestre: 15 ore), Corso di Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche.
Docente incaricato per le attivita didattiche di supporto per il corso di Psicologia Clinica (Il semestre: 20 ore),

Corso di Laurea Specialistica in Psicologia Clinica e Neuropsicologia.

Tutor per il modulo didattico “Complessita e sfida nella doppia diagnosi” nell'ambito dell’attivita di
formazione a distanza (FAD) prevista allinterno del progetto interregionale “Potenziamento e
riconversione specialistica degli interventi in categorie di tossicodipendenti di particolare marginalita
e fragilita sul piano sociale”, con il patrocinio dell’Ordine degli Psicologi della Lombardia

a.a. 2006/2007:

Docente incaricato per le attivita didattiche di supporto per il corso di Psicopatologia Generale e dellEta
Evolutiva (I semestre: 15 ore; Il semestre: 15 ore), Corso di Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche.
Docente incaricato per le attivita didattiche di supporto per il corso di Psicologia Clinica (Il semestre: 30 ore),

Corso di Laurea Specialistica in Psicologia Clinica e Neuropsicologia.

a.a. 2007/2008:

Docente incaricato per le attivita didattiche di supporto per il corso di Psicopatologia Generale e dellEta
Evolutiva (I semestre: 20 ore; Il semestre: 20 ore), Corso di Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche.
Docente incaricato per le attivitd didattiche di supporto per il corso di Psicologia Clinica (Il semestre: 20 ore),

Corso di Laurea Specialistica in Psicologia Clinica e Neuropsicologia.

A partire dall'entrata in ruolo come ricercatore ha coperto, presso il Dipartimento di Psicologia dell'Universita degli
Studi di Milano-Bicocca, i seguenti incarichi didattici:
a.a. 2009-2010: co-titolare dell'insegnamento “Psicopatologia generale e dell'eta evolutiva” nel corso di
Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche.
a.a. 2010-2011: titolare del laboratorio relativo al corso “Fattori di rischio e protezione nello sviluppo
della personalita” (16 ore), corso di Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche.
a.a. 2011-2012: titolare dellinsegnamento “Psicopatologia generale e dell’eta evolutiva” nel corso di
Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche (I e Il semestre, 16 CFU, 128 ore di didattica frontale).
a.a. 2012-2013: titolare dell'insegnamento “Psicopatologia generale e dell’eta evolutiva” nel corso di
Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche (I e Il semestre, 16 CFU, 128 ore di didattica frontale).
a.a. 2013-2014: titolare dellinsegnamento “Psicopatologia generale e dell’eta evolutiva” nel corso di
Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche (I semestre, 8 CFU, 64 ore di didattica frontale) e del
Laboratorio “Interviste cliniche per la diagnosi di personalita patologica” nel corso di Laurea Magistrale in
Psicologia Clinica, dello Sviluppo e Neuropsicologia (Il semestre, 4 CFU, 32 ore di didattica).
a.a. 2014-2015: titolare dell'insegnamento “Psicopatologia generale e dell'eta evolutiva” nel corso di
Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche (Il semestre, 8 CFU, 58 ore di didattica frontale) e co-titolare
dell'insegnamento “Introduzione alla psicoterapia individuale e di gruppo” nel corso di Laurea Magistrale
in Psicologia Clinica, dello Sviluppo e Neuropsicologia (Il semestre, 8 CFU, 58 ore di didattica).
a.a. 2015-2016: titolare dellinsegnamento “Psicopatologia generale e dell’eta evolutiva” nel corso di
Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche (I semestre, 16 CFU, 116 ore di didattica frontale).
a.a. 2016-2017: titolare dellinsegnamento “Psicopatologia generale e dell’eta evolutiva” nel corso di
Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche (Il semestre, 16 CFU, 116 ore di didattica frontale).
a.a. 2017-2018: titolare dell'insegnamento “Psicopatologia generale e dell’eta evolutiva” nel corso di
Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche (I semestre, 12 CFU); co-titolare dell'insegnamento “Fattori
di rischio e protezione nello sviluppo della personalita” nel corso di Laurea in Scienze e Tecniche
Psicologiche (Il semestre, 4 CFU); co-titolare dellinsegnamento “Neuropsicologia e psicopatologia
forense” nel corso di Laurea in Psicologia clinica e neuropsicologia (Il semestre, 4 CFU).

Dallanno accademico 2005-2006, e continuativamente da allora, € inoltre tutor per linsegnamento
“Epidemiologia dei Disturbi del Comportamento” (Settore scientifico-disciplinare MED/25) nel corso di Laurea a
distanza in Discipline della Ricerca Psicologico-Sociale del Consorzio NETTUNO (Network per I'Universita
Ovunque), Dipartimento di Psicologia, Universita degli Studi di Milano-Bicocca.

Dallanno accademico 2013-2014, e continuativamente da allora, svolge incarichi di docenza presso la Scuola di
Specializzazione in Psichiatria e Psicologia Clinica dell’'Universita degli Studi di Parma.



Dallanno accademico 2015-2016, e continuativamente da allora, svolge incarichi di docenza per il Corso di
Formazione in Consulenza Sessuale dellAssociazione Italiana di Sessuologia e Psicologia Applicata (A.l.S.P.A.),
Milano.

Attivita di ricerca

| suoi interessi di ricerca si concentrano prevalentemente intorno alle seguenti aree:

Assessment dei meccanismi di difesa;
Assessment e terapia dei disturbi di personalita;
Disforia di genere;

Dipendenze patologiche;

Disfunzioni sessuali nell’'uomo e nella donna;
Psicologia della salute.
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Di Mattei V, Prunas A, Novella L, Marcone A, Cappa SF, Sarno L, “Burden of distress in caregivers of
elderly demented patients and its relationship with coping strategies”. Neurological Sciences, 29(6):
383-389, 2008. DOI: 10.1007/s10072-008-1047-6. I.F. (2008): 1.435; Q3 (Clinical Neurology).

Prunas A, Madeddu F, Pozzoli S, Gatti C, Shaw R, Steiner H, “The Italian version of the Response
Evaluation Measure (REM-71)". Comprehensive Psychiatry, 50(4): 369-377, 2009. DOI:
10.1016/j.comppsych.2008.09.010. I.F. (2009): 2.082; Q3 (Psychiatry).

Madeddu F, Prunas A, Hartmann D, “Prevalence of Axis Il disorders in a sample of clients undertaking
psychiatric evaluation for sex reassignment surgery”. Psychiatric Quarterly, 80(4): 261-267, 2009. DOI:
10.1007/s11126-009-9114-6. |.F. (2009): 0.909; Q4 (Psychiatry).

Adamo SMG, Sarno |, Preti E, Fontana MR, Prunas A, “Brief psychodynamic counselling in a university
setting”. Procedia Social and Behavioral Sciences, 5: 1151-1159, 2010.

Preti E, Prunas A, Ravera F, Madeddu F, “Polydrug abuse and personality disorders in a sample of
substance-abusing inpatients”. Mental Health and Substance Use, 4(3): 256-266, 2011.

Guarnerio C, Prunas A, Della Fontana |, Chiambretto P, “Prevalence and comorbidity of prolonged
grief disorder in a sample of caregivers of patients in a vegetative state”. Psychiatric Quarterly, 83(1):
65-73, 2012. I.F. (2012): 1.095; Q3 (Psychiatry/Psychology).

Adamo SMG, Fontana MR, Preti E, Prunas A, Riffaldi ML, Sarno I, “At the border: reflections on
psychoanalytically oriented counselling in an Italian university setting”. British Journal of Guidance and
Counselling, 40(1): 5-14, 2012. I.F. (2012): 0.526; Q4 (Psychology, applied).

Prunas A, Sarno |, Preti E, Madeddu F, Perugini M, “Psychometric properties of the Italian version of
the SCL-90-R: a study on a large community sample”. European Psychiatry, 27(8): 591-597, 2012. |.F.
(2012): 3.285; Q1 (Psychiatry/Psychology).

Dakanalis A, Di Mattei VE, Pagani Bagliacca E, Prunas A, Sarno L, Riva G, Zanetti MA, “Disordered
eating behaviors among Italian men: objectifying media and sexual orientation differences”. Eating
Disorders. The Journal of Treatment and Prevention, 20(5): 356-367, 2012. DOI:
10.1080/10640266.2012.715514.

Dakanalis A, Clerici M, Caslini M, Favagrossa L., Prunas A, Volpato C, Riva G, Zanetti MA,
“Internalization of sociocultural standards of beauty and disordered eating behaviours: the role of body
surveillance, shame and social anxiety”. Journal of Psychopathology, 20(1): 33-37, 2014.

Dakanalis A, Timko AC, Zanetti AM, Rinaldi L, Prunas A, Carra G, Riva G, Clerici M, “Attachment
insecurities, maladaptive perfectionism, and eating disorder symptoms: a latent mediated and
moderated structural equation modelling analysis across diagnostic groups”. Psychiatry Research
215(1): 176-184, 2014. |.F. (2013): 2.467; Q1 (Psychiatry/Psychology).

Prunas A, Vitelli R, Agnello F, Curti E, Fazzari P, Giannini F, Hartmann D, Bini M, “Defensive
functioning in MtF and FtM transsexuals”. Comprehensive Psychiatry, 55(4): 966-971, 2014. |.F.
(2014): 2.252; Q1 (Psychiatry/Psychology).

Prunas A, Preti E, Huemer J, Shaw R, Steiner H, “Defensive functioning and psychopathology: a
study with the REM-71". Comprehensive Psychiatry, 55 (7): 1696-1702, 2014. |.F. (2014): 2.252; Q1
(Psychiatry/Psychology).

Balzarotti S, Biassoni F, Villani D, Prunas A, Velotti P, “Individual differences in cognitive emotion
regulation: Implications for subjective and psychological well-being”. Journal of Happiness Studies,
17 (1): 125-143, 2016. DOI 10.1007/s10902-014-9587-3. I.F. (2014): 1.683; Q2 (Psychology,
multidisciplinary).
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Prunas A, Clerici CA, Gentile G, Muccino E, Veneroni L, Zoja R, “Transphobic murders in Italy: an
overview of homicides in Milan (Italy) in the last two decades (1993-2012)". Journal of Interpersonal
Violence, 30(16):2872-2885, 2015. DOI: 10.1177/0886260514554293. |.F. (2014): 1.210; Q2 (Family
Studies).

Dakanalis A, Favagrossa L, Clerici M, Prunas A, Colmegna F, Zanetti AM, Riva G, "Body
dissatisfaction and eating disorder symptomatology: a latent structural equation modeling analysis of
moderating variables in 18- to 28-year-old males”. The Journal of Psychology: Interdisciplinary and
Applied, 149(1): 85-112, 2015. I.F. (2014): 1.773; Q3 (Psychology, multidisciplinary).

Preti E, Prunas A, De Panfilis C, Madeddu F, Clarkin JF, “The facets of identity. Personality pathology
assessment through the Inventory of Personality Organization”. Personality Disorders: Theory,
Research, and Treatment, 6(2):129-140, 2015. I.F. (2014): 3.541

Prunas A, Bernorio R, “Dimensions of personality organization and sexual life in a community sample
of women”. Journal of Sex and Marital Therapy, 42 (2):158-164, 2016. I.F. (2014): 1.782

Huemer J, Shaw RJ, Prunas A, Hall B, Gross J, Steiner H. “Adolescent defense style as correlate of
problem behaviour”. Zeitschrift fir Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie, 43(5):345-350,
2015. DOI:10.1024/1422-4917/a000368. I.F. (2014): 0.99.

Prunas A, Bandini E, Fisher A, Maggi M, Pace V, Todarello O, Bini M. “Experiences of harassment,
discrimination and violence in a sample of transsexuals who underwent gender confirming surgery”.
Journal of Interpersonal Violence, in press.

Prunas A, Fisher A, Bandini E, Maggi M, Pace V, Todarello O, De Bella C, Bini M. “Eudaimonic well-
being in transsexual people, before and after gender confirming surgery”. Journal of Happiness
Studies, in press.

Prunas A, Di Pierro R, Bernorio R, “Personality structure and quality of sexual life in a community
sample of men”. Psychoanalytic Psychotherapy, 30 (4):345-358, 2016.

Fisher AD, Ristori J, Castellini G, Sensi C, Cassioli E, Prunas A, Mosconi M, Vitelli R, Dettore D,
Ricca V, Maggi M. “Psychological characteristics of Italian Gender Dysphoric adolescents: a case
control study”. Journal of Endocrinological Investigation, in press.

Prunas A, Di Pierro R, Huemer J, Tagini A. “Defence mechanisms, remembered parental caregiving
and adult attachment style”. Psychoanalytic Psychology, in press.
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terapeutica in un campione di pazienti con disturbo da uso di sostanze e gravi disturbi della
personalita”. Giornale Italiano di Psicopatologia, 11: 456-463, 2005.

Prunas A, Sarno L, “Le pratiche di body-modification in adolescenza: una review della letteratura”.
Infanzia e Adolescenza, 5(1): 48-59, 2006.
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stradali: una ricerca empirica”. Poster presentato all'VIIl Convegno Nazionale della Societa Italiana di
Psicologia della Salute (SIPSA) “La salute come responsabilita sociale condivisa”, Rovigo, 1-4 Ottobre
2008.

Gardinali A, Campanini E, Prunas, A, Regonesi, MG, Cappa SF, “Progetto di intervento per lo studio
dello stress e del coping nei familiari di pazienti affetti da demenza: indagine preliminare sulle proprieta
psicometriche del ‘Caregiver Burden Inventory™. Poster presentato al Xl Annual Meeting, Italian
Interdisciplinary Network on Alzheimer Disease (ITINAD), Milano, 29 Gennaio 2009.

Prunas A, lavarone V, “Le conseguenze psicologiche a breve termine di gravi incidenti stradali”.
Poster presentato al Xl Congresso della Societa Italiana di Psicopatologia (SOPSI), Roma, 10-14
Febbraio 2009.

Prunas A, Hartmann D, “Prevalenza di disturbi di personalita in un campione di pazienti sottoposti a
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valutazione psichiatrica per l'intervento di riassegnazione chirurgica del sesso”. Poster presentato al
XIll Congresso della Societa Italiana di Psicopatologia (SOPSI), Roma, 10-14 Febbraio 2009.

Preti E, Sarno |, Prunas A, “Proprieta psicometriche della versione italiana della SCL-90-R”. Poster
presentato al XIV Congresso della Societa Italiana di Psicopatologia (SOPSI), Roma, 17-20 Febbraio
2010.

Preti E, Prunas A, Sarno |, Madeddu F, Ravera F, “Disturbi di personalita in un campione di
tossicodipendenti in trattamento residenziale: il ruolo del poliabuso”. Poster presentato al XIV
Congresso della Societa Italiana di Psicopatologia (SOPSI), Roma, 17-20 Febbraio 2010.

Prunas A, “La sindrome della vescica timida: uno studio sugli utenti del sito www.paruresis.it”. Poster
proposto per il Convegno Annuale dell’Associazione Italiana di Psicologia, Sezione clinico-dinamica,
Torino, 24-26 Settembre 2010.

Prunas A, Hartmann D, “Personality disorders in a sample of patients undertaking sex reassignment
surgery”. Poster presentato al 1st International Congress on Borderline Personality Disorder, Berlino,
1-4 Luglio 2010.

Preti E, Prunas A, Dazzi S, Madeddu F, “The Italian version of the Inventory of Personality
Organization (IPO): Preliminary results”. Poster presentato al 1st International Congress on Borderline
Personality Disorder, Berlino, 1-4 Luglio 2010.

Preti E, Prunas A, Lollo F, Giove R, Bertelli G, Barbini D, De Martinis F, Madeddu F, “Personality
disorders and substance misuse in a sample of prison inmates”. Poster presentato al 1st International
Congress on Borderline Personality Disorder, Berlino, 1-4 Luglio 2010.

Prunas A, Maggioni M, Hartmann D, “L’utilizzo del’MMPI-II nello screening dei candidati all'intervento
di riassegnazione chirurgica del sesso (RCS)". Poster presentato al Congresso Nazionale della
Societa di Ricerca in Psicoterapia, Sezione lItaliana, Perugia, 1-3 Ottobre 2010.

Preti E, Prunas A, De Panfilis C, “Psychometric properties of the Iltalian version of the
Inventory of Personality Organization (IPO) in a community and clinical sample”. Poster presentato alla
3rd International Transference-focused Psychotherapy Conference, New York, 10-11 Settembre 2011.
Hartmann D, Prunas A, Tarantino L, Bini M, “Psychological variables implicated in the exclusion of
candidates from SRS”". Poster presentato al 22" Biennal Symposium of the World Professional
Association for Transgender Health (WPATH), “Transgender beyond Disorder: Identity, Community,
and Health”, Atlanta (USA), 24-28 Settembre 2011.

Guarnerio C, Vidale S, Prunas A, “Prevalence and comorbidity of prolonged grief disorder in a sample
of caregivers of patients in a vegetative state”. Poster presentato al XLIl Convegno Nazionale della
Societa Italiana di Neurologia, Torino, 22-25 Ottobre 2011.

Prunas A, “La sindrome della vescica timida: uno studio sugli utenti del sito www.paruresis.it”. Poster
presentato al XVI Congresso della Societa Italiana di Psicopatologia (SOPSI), Roma, 14-18 Febbraio
2012.

Dakanalis A, Di Mattei VE, Prunas A, Baruffaldi Preis F, Lanfranchi L, Sarno L, “Variabili predittive di
insoddisfazione post-operatoria a seguito di interventi di chirurgia estetica”. Poster presentato al XVI
Congresso della Societa ltaliana di Psicopatologia (SOPSI), Roma, 14-18 Febbraio 2012.

Dakanalis A, Zanetti MA, Riva G, Prunas A, Favagrossa L, Di Mattei VE, Sarno L, “Extension of
objectification theory into the realm of body dysmorphic disorder”. Poster presentato alla V Conferenza
“Appearance Matters”, University of the West of England, Bristol, 3-4 Luglio 2012.

Dakanalis A, Pagani Bagliacca E, Di Mattei VE, Prunas A, Riva G, Zanetti MA, Lanfranchi L,
Baruffaldi Preis F, Sarno L, “The impact of cosmetic surgery on body image and psychological well-
being: an Italian follow up study”. Poster presentato alla V Conferenza “Appearance Matters”,
University of the West of England, Bristol, 3-4 Luglio 2012.

Dakanalis A, Prunas A, Di Mattei VE, Favagrossa L, Lanfranchi L, Zanetti MA et al. “Body image and
personality disorders in cosmetic surgery settings”. Poster presentato all'International Congress on
Borderline Personality Disorder and Allied Disorders, Amsterdam, 27-29 Settembre 2012.

Dakanalis A, Prunas A, Di Mattei VE, Pagani Bagliacca E, Lanfranchi E, Zanetti MA, et al. “Do clinical
variables predict poor post-operative satisfaction in patients who demand cosmetic surgery?” Poster
presentato all'International Congress on Borderline Personality Disorder and Allied Disorders,
Amsterdam, 27-29 Settembre 2012.

Preti E, Prunas A, de Panfilis C, Madeddu F, “Factor structure and validity of the Italian version of the
Inventory of personality organization (IPO) in a community sample and in clinical subjects”. Poster
presentato all'International Congress on Borderline Personality Disorder and Allied Disorders,
Amsterdam, 27-29 Settembre 2012.

Prunas A, Hartmann D, Bini M, “Disforia di genere e patologia dell'identita nel disturbo borderline:
quale relazione?”. Poster accettato per il XVII Congresso della Societa ltaliana di Psicopatologia
(SOPSI), Roma, 13-16 Febbraio 2013.
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Dakanalis A, Prunas A, Riva G, Clerici M, Zanetti MA, “From sexually objectifying media exposure to
women's sexual functioning problems”. Poster presentato al 16" Congress of the European Society of
Sexual Medicine, Istanbul, 29 Gennaio-1 Febbraio 2014.

Prunas A. “Psychological features in “Shy bladder syndrome™. Poster presentato al 167" Annual
Meeting, American Psychiatric Association, New York, USA, Maggio 2014.

Prunas A, Dakanalis A, Bernorio R, Mori G, “Obijectification and sexual dysfunctions in men”. Poster
presentato al 17" Congress of the European Society of Sexual Medicine, Copenhagen, 5-7 Febbraio
2015.

Partecipazione a convegni, seminari e workshop in qualita di invited speaker

1

2)
3)

4)

5)

6)

7
8)
9)

10)

11)
12)

13)

“La diagnosi di Disturbo di Personalita: presentazione di SCID II”. Corso di formazione residenziale
2009

“Approfondimenti sugli aspetti deontologici e tecnici dell'attivita psicologica clinica”. AO “Ospedale
San Carlo Borromeo” — Milano Dipartimento di Salute Mentale (Dott. De Isabella), UO di Psicologia
Clinica, 17 Marzo 2009.

“Interazioni tra antisocialita e uso di sostanze”. Convegno “Antisocialita. Tra devianza e patologia”.
Libera Universita di Bolzano, 4 Febbraio 2010.

“Introduzione a SCID II". Casa di Cura Villa San Benedetto Menni, Albese con Cassano (CO), 22 luglio
2010.

“Transessualismo”. Comunicazione presentata al convegno “Uguali o Diversi: maschile e femminile a
confronto”. Associazione italiana di Sessuologia e Psicologia Applicata (AISPA), Milano, 14 Ottobre
2011.

“La percezione del corpo nei transgender”. Comunicazione presentata al convegno “ll corpo erotico;
I'estetica nel sesso e nella coppia”. Associazione italiana di Sessuologia e Psicologia Applicata
(AISPA), Milano, 19 Ottobre 2012.

“Psicobiologia dell’'orientamento sessuale”. Comunicazione presentata al convegno “Salute sessuale:
Medicina e psicologia a confronto”. Associazione italiana di Sessuologia e Psicologia Applicata
(AISPA), Milano, 15 Novembre 2013.

“Oggettivazione del corpo e qualita della vita sessuale”. Comunicazione presentata al convegno
“Sessualita e nuovi media”. Universita degli Studi di Milano-Bicocca, Milano, 17 Aprile 2014.
“Anoressia sessuale”. Comunicazione presentata al convegno “Nutrire la sessualita”. Associazione
italiana di Sessuologia e Psicologia Applicata (AISPA), Milano, 20 Novembre 2015.

“Gli Standard of care per la disforia di genere”. Corso di aggiornamento della Federazione Italiana di
Sessuologia Scientifica. Salerno, 5 marzo 2016.

“Varianza di genere: definizione, sviluppo e condizione delle persone gender-variant”.
Comunicazione presentata al convegno “Le persone transessuali: bisogni sanitari, psicologici e
sociali”. Lentate sul Seveso, 23 Marzo 2016.

“Using Smartphone Apps to Find Sexual Partners”. Comunicazione presentata al 13th Congress of the
European Federation of Sexology, Dubrovnik, 25-28 Maggio 2016.

“APP e incontri sessuali; Tra potenzialita e rischi”. Comunicazione presentata al convegno nazionale
della Federazione Italiana di Sessuologia Scientifica. Taormina, 27-29 Ottobre 2016.

“Piacere agender”. Comunicazione presentata al convegno “Piacere sessuale e qualita di vita”.
Associazione italiana di Sessuologia e Psicologia Applicata (AISPA), Milano, 18 Novembre 2016.

Traduzioni e adattamenti italiani:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Ha tradotto per Raffaello Cortina Editore il volume di Michael H. Stone Personality-disordered patients:
treatable and untreatable (American Psychiatric Press, 2006), pubblicato con il titolo “Pazienti trattabili e non
trattabili. | disturbi di personalita” nel febbraio 2007.

Ha tradotto per Raffaello Cortina Editore il capitolo di Michael H. Stone “Treatability and untreatability”
pubblicato in Madeddu F, Dazzi S (a cura di), Devianza e antisocialita (Raffaello Cortina Editore,
Milano, 2009) con il titolo “Trattabilita e non trattabilita”.

Ha tradotto per Raffaello Cortina Editore il volume di Philip M. Bromberg Awakening the dreamer,
pubblicato nel giugno 2009 con il titolo “Destare il sognatore. Percorsi clinici”.

Ha tradotto per Raffaello Cortina Editore, la sezione “Individual supportive psychotherapy” (di A.
Winston) del volume edito da Glen O. Gabbard Textbook of psychoterapeutic treatments, pubblicato
nell’ottobre 2010 con il titolo “Le psicoterapie, teorie e modelli d'intervento”.

Ha tradotto, per Raffaello Cortina Editore, il volume Mindsight. The new science of personal
transformation di D.J. Siegel, pubblicato nel marzo 2011 con il titolo “Mindsight. La nuova scienza della
trasformazione personale”.

Ha tradotto, insieme a E. Preti e I. Sarno, per Giovanni Fioriti Editore, il volume Psychotherapy for
borderline personality. Focusing on object relations di J.F. Clarkin, F.E. Yeomans e O.F. Kernberg,
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pubblicato nel 2011 con il titolo “Psicoterapia psicodinamica dei disturbi di personalita. Un approccio
basato sulle relazioni oggettuali”.

7 Ha tradotto, insieme a E. Preti e |. Sarno, la versione italiana del manuale di SCL-90-R di Leonard
Derogatis, pubblicato nel maggio 2011 da Organizzazioni Speciali, Firenze.

8) Ha tradotto per Raffaello Cortina Editore il volume Brief dynamic interpersonal therapy: A clinician's
guide di A. Lemma, M. Target e P. Fonagy, pubblicato nel luglio 2012 con il titolo “Psicoterapia
dinamica interpersonale breve. Una guida clinica”.

9) Ha tradotto, insieme a E. Preti, per Giovanni Fioriti Editore, il volume The inseparabile nature of love
and aggression di Otto Kernberg, pubblicato nel 2013 con il titolo “Amore e aggressivita. Prospettive
cliniche e teoriche”.

10) Ha tradotto, insieme ad A. Dakanalis, il volume Overcoming binge eating di C. Fairburn, pubblicato nel
luglio 2014 con il titolo “Vincere le abbuffate. Come superare il disturbo di binge eating”.

11) Ha tradotto, insieme a E. Preti e |. Sarno, per Giovanni Fioriti Editore, il volume Transference-Focused
Psychotherapy for Borderline Personality Disorder: A Clinical Guide di John F. Clarkin, Frank E.
Yeomans e Otto Kernberg.

12) Ha tradotto il volume Psyhcoanalytic models of the mind di E. Auchincloss per Raffaello Cortina
Editore.

13) Ha tradotto il volume Boundary Violations di G. Gabbard, in corso di pubblicazione con il titolo
“Violazioni dei setting”.

Membro del Comitato editoriale delle seguenti riviste:
- Clinical Neuropsychiatry
- Psichiatria e Psicoterapia

Ad-hoc reviewer per le seguenti riviste:
- Psychiatry Research
- Journal of Sexual Medicine
- Asian Journal of Psychiatry
- Medical Science Monitor
- Psicologia della Salute
Psichiatria e Psicoterapia
Clinical Neuropsychiatry
- International Journal of Sexual Health
- Frontiers in Psychology
- Comprehensive Psychiatry

Societa scientifiche di appartenenza

Ordine deqli Psicologi della Regione Lombardia (Sezione A, Numero Iscrizione: 7418/03);

AIP: Associazione Italiana di Psicologia: Socio Affiliato, Sezione di Psicologia Clinica;
APA: American Psychological Association, International Affiliate (dallanno 2010);
ONIG: Osservatorio Nazionale sull'ldentita di Genere (dal maggio 2011);

AISPA: Associazione Italiana Psicologia e Sessuologia Applicata;

FISS: Federazione Italiana di Sessuologia Scientifica,;

ISTEP: International Society of Transference-focused Psychotherapy;

ESSM: European Society of Sexual Medicine.

Riconoscimenti

2014: Vincitore di borsa di studio assegnata dalla Fondazione Banca del Monte di Lombardia nell’ambito del
Progetto Professionalita “lvano Becchi” (Edizione 2013-2014).

2012: Best Scientific Poster Award, 20th Forum European Federation of Psychiatric Trainees (EFPT) & 1st
Forum for European Young Psychiatrists "New Directions in Psychiatry", 21-26 Maggio 2012, Sorrento, Italy.
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2008: Premio miglior poster (Fascia C: Menzione speciale da parte della commissione esaminatrice), XII
Congresso Nazionale della Societa Italiana di Psicopatologia (SOPSI), Roma, 19-23 Febbraio 2008.

2006: Premio miglior poster (Fascia C: Menzione speciale da parte della commissione esaminatrice), Xl
Congresso Nazionale della Societa Italiana di Psicopatologia (SOPSI), Roma, 21-25 Febbraio 2006.

2005-2009: Borsista, Scuola di Specializzazione in Psicologia Clinica della Facolta Medica dellUniversita degli
Studi di Milano, in qualita di primo classificato al concorso di ammissione.

1997: Vincitore di una Borsa di Studio del Ministero degli Affari Esteri della Repubblica Italiana per la frequenza
estiva di un corso di lingua inglese (livello avanzato) della durata di tre settimane presso I'Universita di Malta.

1996-2001: Beneficiario di borsa di studio istituzionale a copertura totale delle tasse universitarie, Corso di
Laurea in Psicologia, Indirizzo Clinico e di Comunita, Facolta di Psicologia, Universita “Vita-Salute”,
Ospedale San Raffaele, Milano. Secondo classificato al concorso di ammissione al primo anno di corso.

Competenze linguistiche

Buona conoscenza della Lingua Inglese (L/P/S).

Conoscenza elementare della Lingua Tedesca (L/P).

Tra il 1995 e il 1997 ha frequentato un corso individuale di Lingua Tedesca tenuto da insegnante
madrelingua presso lo “Huron Institute” di Busto Arsizio (VA).

Conoscenza elementare della Lingua Neogreca.

Da ottobre 2005 al marzo 2006 ha frequentato un corso di base di greco moderno presso il Centro Ellenico
di Cultura di Milano.

Conoscenza elementare della Lingua Nederlandese.

Il sottoscritto dichiara di essere a conoscenza dei diritti riconosciuti dalla Legge 196/2003 e acconsente al
trattamento dei dati personali che lo riguardano.

Le dichiarazioni rese nel presente curriculum sono da ritenersi rilasciate ai sensi degli artt. 46 e 47 del
D.P.R. 445/2000.

Milano, 23 agosto 2017



